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NY PROVDEL

ORD - ORDFORSTAELSE

1. svarande 2. forhidrskande

A sakkunnig A miktig

B pressansvarig B radande

C parti rittegang C oroande

D argumentationsexpert D fastslagen

E ndmndeman E forodande

3. glukos 4. urskulda

A vegetabiliskt fett A forsamra

B mineralimne B forsoka

C fruktsyra C fortala

D druvsocker D foértjana

E  mijolkprotein E forsvara

5. restriktion 6. till gagn

A motstandskraft A till néds

B aterkoppling B till nackdel

C kvarhidllande C till gladje

D inskrankning D till nytta

E patryckning E till vdagledning

7. flard 8. ldgga sordin pa
A smicker A forstiarka

B ytlig prakt B ddlja

C rikedom C utsmycka

D spénning D dimpa

E tomt prat E slutféra

9. andemening 10. uppskortad

A egentlig innebord A lurad att betala for mycket
B sjilfullt yttrande B spiand av férvintan
C avvikande uppfattning C fullstandigt utmattad
D vag betydelse D tvingad att agera

E religios idé E réddd utan anledning



Genen Lhx2

Hér dr bland djur viktigt for temperaturreglering, fysiskt
skydd, sensorisk aktivitet, sisongstyrt kamouflage och
sociala interaktioner, men for oss minniskor ir hir dven
estetiskt mycket viktigt.

Hér bildas i hirfolliklar, som dr komplexa miniorgan i
huden specialiserade for denna uppgift. Alla harfolliklar
bildas under fosterutvecklingen, och de genererar sedan
nya harstrin under hela livet genom att kontinuerligt
genomgd tillbakaging (katagen fas), vila (telogen fas) och
tillvixt (anagen fas).

Tillvixtfasens lingd i tid avgor harets lingd; exempelvis
kan tillvixtfasen for skalphéret fortgd i nigra r, medan
tillvixtfasen for 6gonbrynen fortgar nigra manader. Nir
tillvaxtfasen 4r klar och harstriet har nict sin maximala
lingd stannar héarbildningen upp, harfollikeln tillbaka-
bildas och gar in i vilofasen medan hérstraet fortfarande
sitter kvar i héirfollikeln. Efter en tids vila bérjar en ny
tillvixtperiod, ett nytt harstra bildas i harfollikeln som
ersitter det gamla hérstriet, vilket ofta puttas ut frin har-
follikeln och lossnar fran kroppen. Skilen till denna kom-
plexa reglering av hértillviixten 4r inte klarlagda, men det

Uppgifter

11. Under vilken fas i harbildningen inaktive-

ras genen Lhx2?

Nar stamcellerna borjar foroka sig.
Nar harfollikeln tillbakabildas.
Nar harstrana lossnar fran kroppen.

Nar harfollikeln bildats.

o n w >»

NY PROVDEL

LAS - LASFORSTAELSE

har f6reslagits att det mojliggér bland annat arstidsstyrda
variationer i hartillvixten.

Vi har nyligen publicerat ron som identifierar tran-
skriptionsfaktorn Lhx2 som en viktig regulator av har-
bildningen och som kan bidra till var forstaelse av den
komplexa regleringen av hédrvixt. Lhx2-genen ir aktiv
bide under fosterutvecklingen, nir hirfollikeln bildas, och
under tillvixtfasen hos vuxna individer, men genen stings
av under vilofasen. Genen ir aktiv framfér allt i den del
av hirfollikeln dir dess stamceller forokar sig och bildar
de olika delarna av harfollikeln, det vill siga harstraet och
dess stodjelager. Detta tyder pa att Lhx2 ir inblandad i
bildningen av har.

Vi kunde bekrifta detta antagande genom att visa att
harfolliklar dir Lhx2 inaktiverats inte kan producera har.
Nir vi aktiverade Lhx2-genen i hérfolliklar som befann
sig 1 vilofas kunde vi dessutom visa att tillvixtfasen och
dirmed harbildningen slogs pa. Detta visar att Lhx2 ir en
gen som ir periodiskt aktiv i hirfollikeln och viktig for

regleringen av hartillvixten.

LE1r CARLSSON

12. Vilken slutsats dr mest rimlig att dra av
texten?

Man kan ha harbildning utan att ha genen Lhx2.
Man kan ha har utan att ha harfolliklar.

Man kan ha genen Lhx2 men sakna telogen fas.

o n w >»

Man kan ha harfolliklar men sakna har.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Utvardering

Det gar ett spoke genom tiden, som tros komma fran
Framtidens ande. Dirfor tar jag tacksamt emot tva vassa
antologier som skingrar dimmor kring fenomenet i skol-
kontext, Azt sikra det osikra och Bedimning for lirande.
Den fo6rra ir skriven av akademiska forskare, knutna till
forskningsprojekt som Rita Foss Lindblad har lett, och
den senare av bide akademiska forskare och erfarna, skol-
verksamma dito.

Utvirdering 4r modernitetens senaste skepnad, sedd
som birare av en speciell och ofrinkomlig rationalitet,
kinnetecknande en mogen, malstyrd organisation. Anto-
logiernas forfattare tvivlar inte pa utvirdering, men undrar
om man med gingse modeller och metoder har funnit 7zt
rationalitet, som Rolf Lander (redaktdr for Azt sikra det
osdkra) uttrycker det.

Resonemangen i skrifterna samspelar osokt med var-
andra. Forfattarna skiljer mellan summativ och forma-
tiv bedémning. En summativ sadan, som betyg vanligen
uttrycker, handlar om att opersonligt och over elevkol-
lektivet likvirdigt midta och poingsitta kunskaper, vilka
i praktiken reduceras till enkelt mitbara kriterier. Dess
funktion ir sortering, utslagning fran respektive intagning
till attraktiva hogre utbildningar.

En formativ bedomning, diremot, sker i kontakt mel-
lan ldrare och elev och utmirks av en framatsyftande,
pedagogisk funktion, med mal att frimja elevens lirande.
Hir tas naturligt hinsyn till individens speciella forutsitt-
ningar, styrkor och svagheter. Liromal férhandlas i kon-
trakt som skriddarsys for eleven. Elevens dokumentation
av sina mal och sitt arbete blir viktig. Och eleven sjilv,

Uppgifter

13. Vad framfor allt saknar textforfattaren i
de tva bockerna?

Ett ifragasdttande av tron pa matbarhetens nytta.
Ett ifragasittande av skolans generella utveckling.

Ett ifragasattande av begreppet rationalitet.

O n w >»

Ett ifragasiattande av hela betygssystemet.

ibland dven kamrater, engageras med fordel i bedémning
av vad som uppnitts.

S& tycks man undvika negativa sidor av summativ
bedémning, som att eleverna konkurrerar och jimfor sig
med varandra, varigenom manga tappar motivation. I Az
sikra det osiikra framhills Bjorkskolan, ddr man framgings-
rikt anvinder utbildningsteknologi med inslag av formativ
bedomning i kombination med Montessoripedagogik med
fokus pa sjilvstindigt arbete och rikedom vad giller mate-
rial och uppgifter.

I Bedomning for lirande delger Inger Ridderlind, linge
larare i Botkyrka, positiva erfarenheter av vad hon beteck-
nar med det uttryck som gett skriften dess titel. Det ir
intressant att se hur vil hon forsvarar formativ bedomning
pa den summativas traditionella hemmaplan, nimligen
matte och NO.

Med skifte av fokus frin summativ till formativ bedom-
ning framstir inte tidig och dterkommande bedémning
som problematisk utan som konstruktiv. Slutsatsen blir
vil att skolan bor lata sig genomsyras av bedomningar.
Fast — saknas inte ndgot? Tillfredsstills 7z rationalitet av
subtilare, mer personnira teknologi? Jag ir ridd att forfat-
tarna 4nda har dragits med i utvirderandets raseri.

Deras utvirderingsutvirdering limnar inte det tekniska
perspektivet, med begrinsade mél. Jag saknar fragan vad
standig vdgning, mitning, rankning, sillning och férmo-
dad effektivisering av allt mer gor med oss, liksom den
etisk-politiska f6ljdfrigan vilka manniskor och vilket sam-

hille som ir 6nskvirda.

ROGER FJELLSTROM

14. Hur kan man bast beskriva texten?

Som en kommenterande recension.

Som en sjilvkritisk betraktelse.

Som en debattskrift med detaljsynpunkter.

O 0w »

Som en kritik av akademisk forskning.



Konsten och kandisskapet

Med 2000-talets diskussion om konstnirskap, kindisskap
och kommersialism som inging, och med Andy Warhols
genredverskridanden som inspiration, gor den italienske
konstniren Francesco Vezzoli i en utstillning ett allvarligt
forsok att kasta nytt ljus 6ver den gamle provokatoren Sal-
vador Dalis konstnirliga girning. Visst finns det likheter
mellan Dali och Warhol; bida var goda mediestrateger,
bada dlskade att frottera sig med kindisar och celebriteter
och bada drevs av en stark vilja att Sverfora sina bista idéer
till standigt nya genrer och omréiden.

Andi dr det nog mer som skiljer in som forenar. Dali
gjorde en egen parfym, egna exklusiva smycken, skrev
operalibretton och skapade scenografi 4t Hitchcock.
Hans mal var att skriva sitt namn pé allt som kom i hans
vig, men det slutade ofta med att han blev en del av det
medium han medverkade i. Warhol ddremot skapade nya
konstnirliga rum nir han bérjade flytta grinserna mel-
lan reklam och konst, mellan konst och showbusiness och
mellan konst och affirsverksamhet. Nar Warhol bérjade
gora sina TV-program och sitt magasin Interview var de
inte konst, men de blev det s smaningom. Konstbegrep-
pet forindrades, och hans eget arbete var en del av det som
fick forindringen till stind.

Uppgifter

15. Vad utmairkte, enligt textforfattaren, Sal-
vador Dalis férhallningssitt till kommersi-
ella massmedier?

A Strategianpassning
B  Naivitet

C Framsynthet

D Idealism

LAS

Sjilvklart 4r jimforelsen ordttvis. Som tillhérande en
helt annan generation hade Dali ingen egen analys av T'V-
och filmbolagens ekonomiska och produktionsmissiga
standarder, och han insag aldrig att det forst och frimst
ir branschen och det branschspecifika, inte konstniren,
som bestimmer konstverkets/varans innehdll. Med vaxad
mustasch och uppspirrade 6gon — som en korsning mel-
lan en magiker och Valfrid Lindeman — blir han en f6r-
utsdgbar recycleleverantor av idéer och visioner himtade
ifrdn hans egna surrealistmalningar frin 1930-talet. Nagra
av de mélningarna ir med hir. Sjalvklart tillhor de utstill-
ningens héjdpunketer, till exempel Sleep” och ”Six Images
of Lenin on a Grand Piano”.

Vezzolis reklamfilm om den icke-existerande parfymen
Greed, och portritten av prinsessan Caroline av Monaco
som drottning Kristina och som Greta Garbo (i filmrollen
som samma drottning Kristina), ar effektiva speglingar av
kopplingen mellan monarkin, kindisskapet, media och
reklam. Det ir aktuellt, tinkvirt och provocerande, och
eftersom Vezzoli dr italienare handlar den hir utstill-
ningen pa sitt och vis lika mycket om den politiska och

mediala situationen i Italien idag.

BjorN LArRssoN

16. Vilken slutsats om Vezzolis konstnarskap

ar mest rimlig att dra av texten?

A Vezzolis konst och konstnarsroll paminner
framfor allt om Dalis.

B Vezzolis konst och konstnarsroll paminner
framfor allt om Warhols.

C  Vezzolis konst och konstnirsroll anknyter till
saval Dali som Warhol fast med en egen touch.

D Vezzolis konst och konstnérsroll virderas inte

alls av textforfattaren.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Reformatervinning

Idéer ir snabba resenirer, det finns gott om exempel pa
att kopierade idéer implementeras fore originalet. Sir-
skilt reformer inom managementomradet tycks ha stor
spridningskraft.

Reformering forefaller vara en nédvindighet i moderna
organisationer, pi ménga sitt. Organisationer tycks vara
beroende av att visa att de kan anpassa sig till omgivningen
och ibland till och med visa sin férméga att paverka
omgivningen. Effektivitet brukar vara det birande argu-
mentet, eftersom det nistan automatiskt ger legitimitet.
Demokratin ir ett bra argument nir det giller politiskt
styrda organisationer, dven om den far stryka pa foten i
konkurrens med krav pa effektivitet.

Omgivningen innehéller ménga organisationer vilket
kan vara en férklaring till att organisationsformer tenderar
att bli alltmer lika. En annan forklaring till 6kad likhet
kan vara en konstant efterfrigan pa nya idéer, och di kan
idéer som inte anvints pé linge fa nytt liv. Det senare feno-
menet ir en av de frigor vi vill adressera i denna uppsats.
Vi antar alltsd inledningsvis att det finns en efterfrigan
pa idéer som kan bilda underlag for de handlingar och
retoriska Gvningar vi kallar reformer. Vi undrar var dessa
idéer kommer ifran.

En friga av rang i sammanhanget ir vilka idéer indi-
vider och organisationer gor till sina egna. Den franske
sociologen Gabriel Tarde stillde tidigt fragan om vilken
av alla de idéer som cirkulerar som blir populirast. Hans
svar var att den maste vara dverldgsen de andra idéerna.

Den avgdrande frigan blir vem som beddmer over-
ligsenheten och da blir medierna intressanta — ocksa pa
Tardes tid. Tarde péstod att det fanns tre omstindigheter
som gor en idé overligsen. For det forsta maste idén vara
"logiskt overlidgsen”, det vill siga verka vara fornuftigare
dn andra. For det andra brukar idéer som kommer fran
"modecentra” — hovet i gamla tider, stora stider i moderna
— uppfattas som 6verldgsna. For det tredje dr det bra om
den nya idén inte kolliderar med de redan institutionali-
serade idéerna utan far stdd hos dtminstone nagra av dem
("Redan de gamla grekerna...”). Diremot gjorde Tarde
en tydlig skillnad mellan spridning av gamla idéer, som
han kallade for "vanehirmande”, och nya idéer, mode-
hirmande”. Modet var ett centralt begrepp for Tarde.

Vart forskningsfokus ligger pd vilka styrinstrument som
kommuner anvinder och hur dessa instrument férindras.
Detta betyder att vi implicit sorterar det som nimns i
intervjuerna vi gjort i olika fack enligt ndgon hypotetisk
utvecklingslinje. Vi har var betraktelsebas i det som skulle
kunna kallas Public Management. Det ir en f6restillning

som bygger pa att det finns en byréikratisk och planerings-
orienterad idé som grund f6r verksamheten. Betraktelse-
basen ir frin en tid som finns pd sikert avstind frin det
som kom att kallas New Public Management (NPM).
Ingen kommun vi kinner har kallat sitt forindringsarbete
NPM men icke desto mindre innehéller reformerna under
1980- och 1990-talen ménga instrument som mer privati-
sering, mer foretagslika former, konkurrens och liknande
ideal om marknaden som den goda kraften. Frigan ir vad
som kommer efter NPM. Utvecklingstanken siger oss att
det blir nigot annat.

Vi har under lang tid f6ljt reformarbetet inom offentlig
sektor, i savil Sverige som Australien. I jimforelsen mel-
lan Australien och Sverige ville vi urskilja ménster for hur
reformer kommer till organisationen men ocksa hur gamla
dteranvinds och sma blir stora.

Det ir ingen riktig ordning i reformerandet. Den ord-
ning dir utveckling beskrivs som att kommuner férindras
fran traditionell offentlig férvaltning till NPM och nigot
annat direfter later sig inte anvindas. Istillet uppvisar
vart forskningsfélt en sympatisk oordning dir alla stadier
finns representerade, dir utvecklingen kan beskrivas som
gaende ét vilket hill som helst pa samma ging.

Vart material inbjuder dll diskussion om en mingd
reformféreteelser. Det vore frestande att ingdende disku-
tera hur reformer sprids baklinges. Kommunerna i Vic-
toria i Australien verkar vara i det reformlige dir svenska
kommuner var {or tio dr sedan. Sverige verkar & sin sida
finnas i det reformlige dir Victoria var for femton ar
sedan. Diskussionen skulle ocksa kunna handla om dif-
ferensen mellan prat och handling i vira tva fall. Mycket
prat och lite handling (Sverige) skulle kunna stillas mot
lite prat och mycket handling (Victoria). Vi har dock valt
att fista blicken pa forhéllandet mellan gamla idéers for-
dndring och en diskussion om vad det 4r som far dem att
aktiveras.

Ett framtridande drag 6ver tiden 4r att det mesta som
hinder i de studerade organisationerna har funnits dir
linge men plotsligt far stort genomslag. Ett sitt att forstd
detta 4r att utgd ifran att organisationer glommer och att
det darfor ir frigan om nya reformer f6r dem som just nu
har att ta stillning till idéerna.

Andra menar att organisationer snarare lagrar idéer som
de for tillfillet inte anvinder. Vad som finns i lagret ar
oklart si linge det inte behdvs. Att lagra redan anvinda
idéer 4r en viktig egenskap hos moderna organisationer.
Albert Danielsson anvinder en annan metafor och menar

att gamla losningar pd organisatoriska problem limnar



rester kvar som han kallar sediment. Enligt Danielsson
blir gamla 16sningar delar av nya. Idéer kan ocksa finnas
nirvarande men vara svirfingade. Sten Jénsson kallar dem
spokmyter som framtrider tydligare allteftersom stddet
for dem vixer. I en uppsats for Nils Brunsson ett resone-
mang dir reformer enligt honom tycks poppa upp som
svampar, till synes lite 6verallt och slumpmassigt.

Metaforen med svamp ir inte helt lyckad. Nils Bruns-
sons resonemang antyder att vi aldrig riktigt kommer att
forsta varfor reformer uppkommer, men vi menar att man
genom forskning kan forstd fenomenet allt bittre.

Inga av de reformer vi sett i Victoria eller Sverige ér nya,
de har alla forekommit tidigare i varje enskild kommun
om in i mindre utstrickning. Det som har hint ar att det
som var lite har blivit mycket och vice versa, kombinatio-
ner varierar.

For att forstd kombinerandet vill vi avslutningsvis
komma tillbaka till Gabriel Tardes tankar om att idéer
behover en logisk overldgsenhet, vara fornuftiga. Efter-
som argumentet blir att vi redan provat i liten skala och

det anses ha fungerat si kan man gora mer av samma sak.
Uppgifter

17. Hur har textférfattarna inhamtat det ma-
terial som deras slutsatser bygger pa?

A De har sammanstillt resultaten av andras forsk-
ning om reformprocesser.

B  De har studerat skriftlig dokumentation och
utvarderingar av reformprocesser.

C De har gjort egna direkta studier av reform-
processer.

D De har sjilva drivit och medverkat i reform-
processer.

18. Textforfattarna diskuterar begreppet
allonymism. Hur skulle man béast kunna
sammanfatta hur de ser pa allonymismens
betydelse i reformarbetet?

A Allonymismen regerar

B  Allonymismen splittrar

C Allonymismen formar

D Allonymismen utmanar

LAS

Prévade idéer har ocksa goda forutsittningar nir det gil-
ler att inte stota sig med redan institutionaliserade idéer.
De senare innehaller sediment av de gamla idéerna. Att
byta namn behéver sjilvfallet inte vara ett avgérande pro-
blem. Allonymism, det vill siga att man inte anvinder
benimningen pd ett fenomen men girna innehallet, kan
med detta betraktelsesitt betraktas som mycket vanligt,
kanske till och med den vanligaste egenskapen hos nya
reformer. Diremot forefaller det rimligare att omvandla
Tardes tanke om att modecentra ir styrande till att se dem
som katalyserande. Det enda vi sett 4r alltsd ndrmast for-
mer av det Tarde kallar vanehirmande. Det som presente-
ras som en ny idé har goda forutsittningar att accepteras
om den innehéller tillrickligt manga kinda komponenter.
Betraktat pa detta sitt blir reformer, sirskilt dess enskilda
komponenter, f6remil for stindig dtervinning som i dter-
vinningsdgonblicket egentligen 4r nya kombinationer.
Hallbarheten hos reformer ir alltsd hog.

implementera = forverkliga, genomféra

RoLr SorLr ocu PETER DEMEDIUK

19. | vilket avseende skiljer sig textférfattar-
nas syn pa reformer och idéer fran Gabriel
Tardes syn?

Modecentra snarare forstirker trender an
skapar dem.

Reformer bor ses ur praktisk synpunkt snarare
an ur logisk.

Modecentra har storre betydelse idag @n i dldre
tider.

Reformer maste ses som organisationers strivan
efter oberoende.

Vad tycks, av texten som helhet att doma,
vara viktigast for att en reform ska fa
stod?

Att den upplevs som nédvindig.

Att den upplevs som efterfragad.

Att den upplevs som nyskapad.

O n w >

Att den upplevs som bekant.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



NY PROVDEL

MEK - MENINGSKOMPLETTERING

21.

O N ® >» O 0N w >» O n w >
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Ett svart hal ar egentligen inte ett "hal” i att det inte finns nagonting dar. Det
ar precis tvdrtom, ett svart hal ar ett objekt i rymden som har otroligt stor massa, sa
stor att inte ens ljuset kan komma darifrdn. Det beror pa att i ett svart hal dr sa

stark att ingen materia kan limna det.

betraktelsen — centrifugalkraften
definitionen — attraktionen
meningen — intensiteten

bemirkelsen — gravitationen

Barnboksforfattarna Louis Jensen och Oscar K och ___ Dorte Karrebzk och Lilian
Bregger har i sina bocker synbarligen bestimt sig for att visa att barnboken ocksa
kan vara Konst, och darmed ar fri att allt, handla om vad som helst och se ut pa
manga ovintade sitt, utan skyddsnit. | deras senaste barnbocker faller gamla __
som bowlingkiglor, nar det ena klotet efter det andra kommer susande.

forlaggarna — behdrska — veton
debutanterna — kartlidgga — deviser
illustratorerna — underséka — tabun

konstndrerna — uppticka — ridaer

Skolan maste dven hitta till den kunskap som beskrivs i liroplanen, en kunskap
som far varde forst nir den ar anvandbar och kulturellt fargad, dar “de eviga sanning-
arna” ar forkastade sjalvstandigt tinkande och probleml6sning, dar sjilva laran-

det och bildningen, inte utantillkunskaper, star i fokus.

ett forhallningssatt — till forman for
en principforklaring — i stallet for
en varderingsgrund — i brist pd

en betydelseutveckling — pa grund av

Den slutsats man kan dra ar att omhéndertagandet i sig ar givande.Vi vet inte vilken
ingrediens som ger effekten, om det ar , alltsd att det ar samma behandlare, eller
kanske beréringen, kommunikationen eller avslappningen.

intimiteten
anonymiteten
immuniteten

kontinuiteten



25.
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Ar det nigonsin ritt att bryta mot lagen i en demokrati? Jo, det méste vi nog ____ att
det kan vara. Fragan om huruvida civil olydnad kan rattfardigas eller ej ar emellertid
inte enkel. Hur vi ser pa den beror pa vad for slags grundliggande __ mattstock vi
tillampar.

tillsta — moralisk
hanfora — politisk
medge — etnologisk

bestrida — juridisk

Mode kan bade reproducera och utmana konsdikotomin. For att vara subversivt
maste mode ifragasétta och det som idag betraktas som normalt, bdras pa icke
forvantade platser och visualisera andra mojligheter.

representera
underminera
legitimera

auktorisera

Tanken att foretaget vi hade kontrakterat skulle ta emot pengarna och sedan bara
lamna det giftiga slammet i oppen _____ féresvdvade mig inte. Inte heller att landets
myndigheter skulle lata ett bostadsomrade i absolut narhet till det material vi
exporterat. Det ar alltsa flera samverkande beslut, missgrepp och missférstand som
till slut lett till en ____ katastrof.

asyn — inratta — forgiftad
dager — uppfora — omfattande
ridd — paborja — sanslos

grop — bebygga — forédande

Dessutom har av vatmarker forstort manga av giddans ursprungliga lekplatser,
som utgors av grunda vikar och tillfalligt dversvimmade strandomraden, vilka paver-
kas av sadan torrlaggning.

fordamningen
utdikningen
expansionen

undanréjandet
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Den kulturhistoriska platsen, dar han har forrittat sitt konstnarliga , vanvardas
grovt. Hustrun latsas forstas som ingenting. Hon malar upp en bild av ett skargards-
paradis, ungefair som hon malar upp en bild av sin make som skréplig och gaggig.
Formodligen ar hon radd foér att ndgon ska stjala honom, radd for att familjens tjusiga
_ ska krackelera.

verk — tillvaro

yrke — blandverk

varv — fasad
kall — idyll
Det finns manga metoder i vart samhille som erbjuder hilsa och vilmaende. Man bru-

kar dela upp de metoder som finns i tva stora grupper: dels de eller alternativa,
dels de som faller inom hilso- och sjukvarden.

ordindra
konventionella
somatiska

komplementira
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